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Let's create a better
internet together

DAN SIGURNIJEG INTERNETA
Jedanaestu godinu za redom, mreze Insa-
fe i INHOPE (Europska mreza centara za
sigurniji Internet i Medunarodna zajedni-
ca online linija za pomo¢) obiljezavaju
Dan sigurnijeg Interneta (SID: eng: Safer
Internet Day). Ova inicijativa, pokrenuta
u okviru Programa za sigurniji Internet
Europske komisije, jednom godisnje pozi-
va na ukljucivanje u aktivnosti za stvara-
nje sigurnijeg i boljeg Interneta za nasu
djecu i mlade. Zanimanje za Dan sigurni-
jeg Interneta raste neopisivom brzinom
od 2004. g. kad je prvi put obiljezen te se
provodi na Sest kontinenata u vise
od stotinu zemalja, uklju¢ujuéi 27 zemalja
Europske Unije i naravno Hrvatsku.

Ove godine Dan sigumijeg intemeta obi-

ljeZzava se sloganom:
STVORIMO ZAJEDNO BOLJI Intemet!

Pripremila:

Agnes Jelaci¢,pedagoginja
Koristen materijal:
www.poliklinika-djeca.hr;
www.uci telji.hr
www.saferinternetday.org

KAKO ZAJEDNICKI UCINITI INTERNET
BOUIM MJESTOM ZA SVIH?

Bolji Intemet nema isto znacenje svim ljudima,
ali namjera svih aktivnosti za Dan sigurnijeg
interneta znaci: povecati sve Sto je pozitivno a
umanyjiti sve sto je negativno na intemetu.

Za djecu i mlade to znaci:

e truditi se pristojno i uljudno razgovarati
koristedi razlicite medije,

e Cuvati svoj ali i tudi ugled pazedi na dijelje-
nje informacija i sadrzaja

e traziti pozitivne nacine kreativnog koriste-
nja interneta,

e brinuti o prijateljima, upozoriti na opas-
nosti

e prijaviti neprimjerene ili nelegalne sadrza-
je, radnjeisl.

Za roditelje to znadi: (sadrzano na sredisnjoj
stranici)

Za ucitelje to znadi:

e uciti djecu vjestinama potrebnima za snala-
Zenje u digitalnom svijetu,

e upoznatidjecu s rizicima i ohrabritiih u
povjeravanju odraslima

e pruziti im priliku za stvaranje pozitivnih sa-
drzaja

e Razvijati povjerenje!

Sufinancira Europska unija iz Europskog socijalnog
fonda

SadrzZaj ove publikacije iskljuciva je odgovornost
0S Gripe i ne odraZava niti u jednom pogledu sta-
vove Europske unije

DAN SIGURNIJEG
INTERNETA
11.veljace 2014.

Osnovna Skola “GRIPE”
SPLIT

STVORIMO ZAJEDNO
BOLJI INTERNET!



Rezultatiistrazivanja “Koliko vreme-
naiuz koje rizike djeca provode na
Internetu i Facebooku”

(Poliklinika za zastitu djece grada
Zagreba, 2013.)

Uzorak: 1489 djece u Hrvatskoj u dobiod 11
do 18 godina

Najzanimljiviji podatci:

¢ 93% djece ima otvoren Facebook profil, a
18% i vise profila

e 68%, otvorilo je svoj profil prije 13-te godi-
ne, dajuéi lazne podatke o svojoj dobi

U vedini obitelji djeci nisu postavljena pravila

za koristenje Interneta i Facebooka

e U 78% obitelji djeci nisu postavljena pravila
o koristenju Facebooka

e SAMO 17% djece kaze da takva pravila u
njihovoj obitelji postoje te da ih se ona i pri-
drzavaju

¢ obiteljska pravila za koriStenje Facebooka
nema 93% djece koja Cine nasilje putem

Facebooka kao i 88% djece koja nasi-

lje na Facebooku i dozZivljavaju i Cine.

Gdje su upute
za uporabu
dokjedemu"

sl Najriziénija
su djeca koja i doZivljavaju i €ine nasilje na
Facebooku jer:
e imaju najizrazenije emocionalne i ponasajne
poteskoce: narusenu sliku o sebi, sklonija su

anksioznosti i de presivnosti te iskazuju vise ljut-
nje i neprihvatljivih ponasanja, ¢aki od djece
koja su iskljucivo pocinitelji nasilja putem Face-
booka.

Djeca tesko uspostavljaju kontrolu nad koriste-

njem Interneta i Facebooka

e svako peto dijete na Facebooku provodii vise
od tri sata dnevno

¢ djeca koja imaju manju kontrolu nad koriste-
njem Interneta (primjerice, teze im je otici s In-
terneta, ¢esée razmisljaju o Internetu kad nisu
na njemu, viSe zanemaruju svoje obveze zbog
Interneta...) imaju losiju sliku o sebi, tjeskobnija
su, pokazuju vise simptoma depresivnosti te su
sklonija neprihvatljivom ponasanju.

Djeca nisu svjesna vaZnosti cuvanja osobnih po-

datka

e najcesce informacije koje objavljuju na svom
profilu su privatne fotografije i poveznice na
razli¢ite sadrzaje.

o Cak 85% djece na svojim Facebook profilima
dijeli puno ime i prezime, 36% e-mail adresu i
31% ime Skole.

¢ 18% djece navodi da bi moZda pristalo na sasta-
nak s nepoznatom osobom.

VAZNO!!

26% djece svoje slobodno vrijeme najcesce provo-

di na Internetu ALI!

¢ 83% njih svoje slobodno vrijeme radije bi pro-
vodilo drugacije,

e 62% bi se radije druZili s prijateljima,

e 21% bi se radije nego Internetom bavilo spor-
tom i slobodnim aktivnostima.

Internet i Facebook nisu iskljucivo djecjislobodan
izbor, nego je nekoj djeci to jedini nacin druzenja
s prijateljima i baviljenja nekom aktivnoscéu.

Sto kao roditelji mozete
odmah uciniti ako ste do
sada to mozida propustili?

Ne osjecati se bespomocno jer iako se djeca
moZda bolje snalaze u novim tehnologijama,
roditelji se trebaju bolje snalaziti u odgoju.
Internet nije pitanje tehnologije nego pita-
nje ponasanja!

Pokazati brigu i zapoceti razgovor s djetetom
uz razvijanje povjerenja.

Nadzirati aktivnosti i dobiti tocan uvid u to
koliko vremena dijete provode na internetu i
Sto radi.

Zajedno s djetetom pogledati stranice koje
posjecuje/ dijete osnovnoskolske dobi ne mo-
Ze se braniti privatnos¢u “To je moja stvar!”
Provjeriti zna li dijete Sto su to osobni podatci
i kako ih ¢uvati.

Upozoriti dijete na opasnosti razgovora s
nepoznatim osobama.

Dobiti uvid u to Sto dijete objavljuje na inter-
netu.

Razgovarati o iskustvima djeteta u komuni-
kaciji s drugima (preko drustvenih mreZa)
Objasniti djeci i osobnim primjerom pokazati
da je komunikacija putem medija korisna ali
da nista ne moZe zamijeniti pravi razgovor
licem u lice.

Pratiti ponasanje djeteta i reagirati ako se
primijete promjene (potistenost, zabrinutost..)
Dogovoriti i drZati se pravila o korisStenju svih
uredaja koji imaju pristup internetu (npr. za
vrijeme zajednickih obroka nema pristupa..)

TRUDITI SE| NE ODUSTATI!



