RAZREDNA NASTAVA

NAZIV RADIONICE OPIS RADIONICE
,,DA Bl MOGLI » kroz prezentacije, razgovor i vlastita iskustva
- spoznati vaznost zdravlja, u€enja i primjenu
1 o ISPRAVNO ODLUCITI

— MORAMO PUNO
ucCITI“

naucenog u vlastitom zivotu

» donijeti vlastite odluke kako i zasto uditi te
nauceno primjenjivati

» izraditi origami- figurice (strani¢nik)

2.

ZDRAVI ZALOGAJCIC

» RjeSavanje ankete u MS Formsu: Zasto je dorucak
bitan za mene?

» Prezentacija:

e Nase tijelo kada doruckujemo/ne doruckujemo,

e Sto znati kada doruékujemo zdravo/nezdravo?

e Koje namirnice mozemo kombinirati za dorucak?

» lzrada zdravih kuglica od kakaa, suhog vo¢a,
orasastih plodova i banane




ZDRAVO | FINO

Ucenici Ce:

» pogledati kratki animirani film ,,Foodlva u akciji“

» upoznat ée se kuharicom ,,Zdravo i fino“- price iz
zdrave kuhinje za djecu i odrasle,

» pripremiti i degustirati zdravi desert- zdrave
energetske kuglice

» slusati djecje pjesme koje promoviraju zdravu
prehranu, zdrave stilove Zivota i zdravlje djece.

» pisati poruke i slogane o zdravoj prehrani i zdravlju

CASA PUNA
ZDRAVLIA

Ucenici Ce:

» rijesiti igre o zdravlju

» razgovarati o vaznosti pravilne i redovite prehrane
za oCuvanje zdravlja

» istraziti recepte za pripremu zdravih napitaka u
grupama ili u paru

» zapisati recept na plakat

» pripremiti vlastiti napitak

» ukrasiti ¢asu s napitkom, fotografirati, degustirati i
predstaviti ga ostalim grupama.




IGRAM SE |
VIJEZBAM

Zabavne igre na otvorenom
» Zapamti i napravi
» Ruka ili noga
» Mogu bolje i brze
» Promatram i ponavljam
> Covjece ne ljuti se

»BIBLIJA KAO LIJEK“

» Kroz prezentacije i razgovor upoznati tekstove iz
Svetog Pisma o zdravlju i zdravom odabiru

» Analizirati Psalam 111

» Pronalaziti biblijske citate o zdravlju

» lzraditi svitak u kojem éemo pisati citate iz Biblije

,UCI O ZDRAVLU,
IGRAJ SE ZDRAVO!“

» Anketa - Koliko zna$ o zdravlju?
» Kviz o zdravlju
» Zdravlje kroz igru: Moj zdravi tanjur




DRUSTVENE IGRE U
ODNOSU NA
TEHNOLOGIU

» Gledanje videozapisa , Utjecaj tehnologije na
zdravlje ljudi i okolinu”

» Razgovor s u¢enicima o tome Sto misle kako
tehnologija utjeCe na njih same i koliko vremena
provode sluzedi se tehnologijom u slobodno
vrijeme

» lznoSenje prijedloga za odgovorno sluzenje
tehnologijom

» Razgovor o utjecaj drustvenih igara na zdravlje ljudi

» lgranje drustvenih igara (u zatvorenom prostoru)

Zdravlje u mojim
rukamaiu mom
tijelu

» Ucenici ¢e kroz likovne radove prikazati utjecaj
zdrave prehrane na nase tijelo (koja hrana utjece
na zdravlje srca, krvnih zila, mozga, kostiju, koze,
misi¢a...)




